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HR KIND HAT EINE DIAGNOSE AUS DEM
AUTISMUSSPEKTRUM ERHALTEN.

Binevseits haben Sie nun eine Evklivung fiv das ungewshnliche Vevhal-
ten, was vielleicht bevuhigend ist. Andeverseits wevden Sie ein Gefihl
dov Hilflosigkeit spiiven und wiinschen sich schnellstmaglich konkrete
Mandlungsanweisungen fiv den Alitag”. Diesem immer wieder von El-
tevn gw&uﬁwﬁm Wunsch kommt dev Vovstand des Elevnveveins autis—
mus Saarland o.V. mit dicsem kleinen Ratgeber nun gevne nach.

Bitte beadhten Sie aber bei dev Lektiive:

> JEDER AUTISTISCHE MENSCH IST ANDERS und wir als Eltern
missen vevsachen uns geduldig hevanzatasten und ein Gespiiv dafiv
zu entwickeln, was fiv uns und UNSER KIND gut ist. Was bei dem
cinen klappt, kann duvchaus bei cinem andeven scheitern und umge~

kehvt.

> Es gibt immer wicder Hohen und leider anch Tiefen, Evfolge und
Riickschldge, Optimismas aber auch Zukanftsdngste, doch mit cinem
positiven Netzwerk um uns hevum schaffen wivd das! Lassen Sie sich
nicht entmatigen und entdecken Sie immer wieder Neues an lhvem
besondeven Menschen!

Wiv danken dev Geschafbsfihverin des Auﬁsmus-ﬂwapiv—ZMﬂvums
Saar gOmbh, Frau Kramatschek-Pfahler, fiv lhve fachkandige Bevatung
wahvend der 5A+s+v,kung dicses Rad’gobws!

[ Michael Koypw 1. Vovsi*l’ze/nclw

and dey
gesamte Voyet,
von autismys Somrla::j :.':;l
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Viele Biicher malen cin dufderst tickos Bild von dov autistischen Welt.
Die meisten scheinen siv sich gvau and tvostos vorzustellen,

wie win dunkles, fensterloses Verlies.

Fiir mich dagegen iek sic mit cinem Prisma cines Regenbogens vergleichbar.
Ee ict oin Ovk, den viele Kinder nicht verlassen wollen.

Ee ist cin Zuhause.

Eine besondeve Avt, das Loben wahvzanchmen.”

(0"Neill)



LEBEN (UMGANG) MIT DER DIAGNOSE:

JMama. Bin ich, wenn ich mal grold bin, immer noch Autist? ,
Antwort:Va. Schat=!"
Autist:"Cott sei Dank. lch hatte schon AngsH“

Wiv haben jetzt endlich eine Evklﬁmng fiv das Vevhalten unseves
Kindes evhaten.

Wiv setzen uns evasthaft und intensiv mit dew biagnosw auseinander
und wollen lewnen, sic zu akzeptieven. Das ist cin Prozess, der
langer danern kann.

Wiv haben dabei anch mit uns selbst Geduld!

Wiv vevdvingen nicht, dass wiv cin aatistisches Kind haben,
sondevn nehmen es genau so an wie os isH

Wiv sagen uns immer wieder, dass wiv nicht yschald” sind,
dass unser Kind so ist, wie os ist.

Menschen, die von der Diagnose wissen sollten, informieven wiv
(Gvoﬂd*hwn, Schule, Freunde, Ko“ogu\). Be muss nicht jeder wissen,

aber es ist anch nichts, wofiiv wiv uns schamen!



Wiv haben nicht mit ansever Evzie/kung versagt.

Auszeiten sind wichtig und wiv tun gezielt etwas fiv uns
als Ausglud\.

iv kam Ur ansev Nind.
Wiv kimpfen i Kind

iv din aber an auvig sein.
Wiv diivfen aber auch +vauvig
Wiv haben auch noch unser igenes Leben.
Wiv dchten Schavlatanevie and glauben nicht an NuankwiMr\gu\.

n man glanbiq is iv sind dev U wZzeugung, Aass Auv

(Sofer glaubig ist) Wiv sind dev Uberzeugung, dass Got
jenen ein solch besondeves Kind anvertvaut, die es mit Geduld,

Licbe und Vevstand leisten konnen.

Wiv vertvanen davauf, dass anser Kand seinen Fiv ikn vichtigen We,g
gehen wivd, auch wenn er anders als geplant verlaufen wivd."

Wiv wollen cine gliick(ickw and normale familie sein.
Wiv achten auf anseve Cesundheit und schlafen ansveichend.

Wiv hdngen nicht alten Nur\sd«vows{'dlur\gw hinterher,

sondevn blicken nach vova.
Auntismus sollte fir die Familic kein Daverthema sein.

Wiv achten davanf, Geschwisterkindevn ebenso viel Zuwendung und
Zoit zakommen zu lassen wie unsevem Kind mit Aatismus.

Wiv sagen unsevem Kind, dass os autistisch ist, wenn ws/ wiv dazu
beveit is+/ sind and wiv als Eevn es fiir uns akzeptiont und in
seiner Konsequenz vevstanden haben.



JBist du tvauvig, dass ich Autist bin, Mama™"
Mama: ,,Ne/ir\!“

Jch anch aichH"

ELTERNVERHALTEN GEGENUBER DEM KIND UND
HAUSLICHER ALLTAGC:

> Obevster Grundsat=z: &Jbs‘l’AisziPlin!
> Geﬁ\kmﬂtwdlw vechtzeitig evkennen und b%uﬁgu\!

> Die Haustiiv ist genevell o\bg%o&lossu\.
(Noglnuﬂu\‘lu\z, uniiberlegtes Offnen beim Klinge,lr\)

> SiamHiche Schlussed sind an cinem sicheven und fir das Kind
unzuganglichen Ort. Wiv holen sie bei Bedarf hevvor.

> Wir vermeiden cinen aufdvinglichen “nus{'ﬁvklingd-/
Telefonklingel- oder Han&gklinge,H'on.

> Auch am Computer wivd es nicht sich selbst iberlassen!

> Wiv iibevladen unsere Nokr\ur\g nicht mit ,,NiPPe/s“,
sondevn bemithen uns um Struktur!




Beim Kochen wivd dev Hevd nicht verlassen,
wenn ansex Kind in dev Nihe ist.

lch iibe an meinem Musikinstrament nav, wenn unser Kind weg ist
oder die Musik mag.

Wiv vevsachen stots auf professioneller Ebene zu bleiben,
aunch wenn die Ehvlichkeit unseves Kindes uns wehtut.

Kor\suwu\zm auf etwaiges Fehlverhatten missen zeitnah folgen
and nicht ewig vertagt wevden.

Wiv sind nicht M\d\'l'vngu\al!
Wiv vevdndevn uns optisch nicht stindig, da das anser Kind verwivet.

Wiv diskatieven seine Fir ans offmals nicht nachvollziehbaven
Empfindungen (Geviiche, Krach ete.) nicht aus oder vevsuchen sie

zu velativieven.

Deor Opa will dem zehnjahrigen antistischen Enkel cine freude machen,
dviickt ihm anvermithelt S Euvo in die Hand and sagh:

Da. Fiir ein Eisl"
Dor \,ungw zievt sich. Auf Opas Nachfrage, wavum ov denn das Geld

nicht annehmen wolle, antwortet ov: ,Aber OPA! lch verkaufe kein Eisl"

> Keine Obw*l've,ibungu\ mit Bdoknm\gu\. Vieles muss auch fir das
Kind selbstverstiandlich in ansevem Zusammenleben sein
(Tisck abrﬁumu\).

> Wiv tvainieven Hoflichkeit und die Eir\ko\H'ung von R@gdn.

Auch wiv halken ans an siel



> Wiv Zeigen wann immer os sich anbietet,
dass wiv stolz auf anser Kind sind.

> Wiv vevgleichen unsexr Kind niemals verbal mit den angeblich
Mormalen Kindevn seines Alers und dulden es auch von
keinem sonsH

> Wiv sprechen klar and ohne lvonie und tbevfordevn es nicht
mit ibertviecbener Gestik und Mimik.

> Die verwendete Mimik kann man aunch
jo nach Situation evklaven:
0 hast mich tvauvig gemacht.
Schan mal wie tvaurig ich gucke!”

> Wi bestehen nicht auf
Blickkontakt, tvainieven ihn aber.

> Unseve Kinder sind sensibel und
haben Gefiihle! Es fohlt iknen
aber die Oabe, sich in die
Stimmungen andever Menschen
hineinzaversetzen. Deshalb _
vevarteilen wiv sie aber nicht
oder fordevn stindig Mitgefihl cin, wenn sie nicht
auf uns cingehen konnen. Wiv miissen oben evkliven, wie man sich in

bestimmben Situationen zu vevhaten hat.

> Wiv meiden Redensavten odev evkliven sie sofort
in dev gemeinten Bulw-l'ung!

Papa gu\wvh“bas schldgt dem fass den Boden ans!"
Kind:"Wo ist das Fass™"
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Wi hoven genau auf seine leisen ,Znischentine”, die ab and zu
kommen and plotzlich wieder verschwinden und greifen sie zu einem
gerigneten Zeitpunkt auf.

Wiv kﬁnJigu\ AnAwm\gu\ im gevegetten und bekannten To\g%o\blnu{’
vechtzeitig an and

gehen nicht an Ovte, von denen wiv wissen, dass es dort Probleme
oder Angst haben wivd (reiziberflutete Geschafie,
Einkaufsgalwim).

Wiv bestellen ans dem lntevnet, wenn es im Kaufhans unmoglich ist
(Schuhkauf, Kleidang ote.).

Wiv arbeiten mit Teacch-Kiavrtchen oder sonstigen Hilfsmitteln
(Bildkarl'u\ oder Kommaunikationsprogrammen u\sw.)!

Wiv sagen genau, wie lange das Kind einmal vuhig sein muss and
zeigen es ggf. auf einer Uhv. Man kann auch eine Stoppuhr
stellen,wenn dev Klingetton es nicht zu sehv aufregt.



Wiv bestehen nicht auf Umarmungen odev Hindeschiiteln.

Keine Versprechungen machen, die eine zu lange Vorlaufzeit haben!
Geschenke auf ihven Sinn priifen (Smad'phonw, Zoobesuch).

Nicht versuchen, alles mit dem Kind anszadiskatieven!

Wi loben es, wenn was gut klappt.

Gesprich cines Elevnpaaves, das seit Kuvzem thevapeutische
Untevstiitzang fir ihv autistisches Kind bekommt:
Kind: ,Wann kaufen wiv endlich cinen Wohawagen™
Papa: Wiv fassen mal nichstes Uahv ins Auge!"
Mutter: ,Du darfst so nicht mit ihm sprechen.
Diese Redensarten versteht ev nicht.”

Papa: JWean ich das sage, versteht ev das. Gelll*

(B schaut sein Kind erwartungsvoll an)

Kind ,Va. lch verstehe, was da meinsH"

Papa: ,Sichst dul"

Mutter schmanzelnd: Dann evklive mal, was Papa meint!®
Kind: lch soll - nein - wiv sollen uns ins Auge fassenl"

Wiv gehen zwar auf seine Spezialinteressen ein, zeigen aber auch
Grenzen auf und machen deutich, wann man genug iiber sie gevedet

hat.

Wiv lassen hohle Phvasen wie: “Alles klar®" oder ,Wie war's heute
in dev SchuleP" und konkvetisieren unseve fragen:
JFihlst da dich gutt™ oder Habt ihe in Mathe heute die Siebener-

veile Awd\gmommu\.?“

Wiv akzeptioven aunch, wenn das Kind ans nichts evzihlen will
odex kann.
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Wiv bieten ihm nicht zu viele Allevnativen beziiglich seiner
freizeitgestaltung an.

Wiv vermeiden elend lange, Wavrkezeiten zu ciner nngekﬁniig'l'v\
Aktivitiat (Avztbesuch, Abfahet ins Schwimmbad).

Das macht newvvos!
Wir schveien anser Kind nicht an.

Wiv legen die Kleider vaus, wenn es ansevem Kind hilft and
antevstitzen es beim Essen. Der Tisch sollfe nicht ibevladen sein.

Wiv halen OvAr\ung.

Wiv geben Aufgaben, die unser Kind besonders gut meistern
kann, ohne es zu ibevfordevn.

Wiv lassen den Haushalt sein und nehmen ans selbst nicht
zu vied vor, wenn das Kind bei uns ist, um auch bei uns Stvess

zu vevmeiden.

Man muss kein Han&vﬁkvgwbﬂ' in seiner Nahe benutzen,
wenn os lavmempfindlich ist.

Man mauss nicht Staub sangen, wenn es Angst vor dem Gevdusch
hat and ihm nicht cinveden, dass es Fleisch essen mass,
wenn os sich ekelt.

Auﬁwung eines Fle/isd«—vwwe/igwmlm Autisten mit Aspwgw—biagnose

auf die frage, wavum or denn kein Fleisch esse:

Jch esse kein totes Tier. lch will ja anch nicht gegessen wewden!”



> Wiv diirfen ans aber anch nicht tyrannisioven lassen und essen das,

was wiv wollen.

B
MV,

: J
S T

Wir vertvanen den Fachleaten, haben aber auch ein Auge auf alle
mit unsevem Kind avbeitenden Menschen.

Wiv dosieven und haben cin wachsames /\ugo
auf seine Medienaktivitat.

Wiv miissen beziiglich seiner Gedankengdnge amdenken, die oftmals
viel klaver und logischer sind, da os alles worHich nimmt und die
Znischentone nicht verstoht.

Wiv gehen nicht ins Kino, wenn es dev Handlung ohnehin nicht folgen
kann and keine Lust davauf hat.

Wiv Fikven keitische G%Pvﬁd\e nicht in seiner (‘ngu\warl'; vov allem
dann nicht, wenn es um das Kind selbst geht

Wiv iiben das Vevhalen in bestimmten Situationen; z.B., dass man
nicht immer laut sagen muss, was man denkt oder wild gestikuliert,

wenn es einem zu viel wivd.

13



14

Wiv zeigen vechtzeitiq Riickzugsmoglichkeiten auf und loten beveits
vovher aus, wo es kvitisch wevden kinnte.

Wiv bringen dem Kind bei, bestimmte Menschen oder Reiz

auslosende Faktoren zu ignovieven.
Im Mitrilungsheft schrick die Schalbegleitung, dass das autistische
Kind cinem Mitschiiler die Hausschuhe unter Wasser gehatten habe.
Die Mutter bitket ihv Kind am Auﬂdﬁmng:

“Hilt man die Schahe dev Mitschiiler unter Wassen™"
Kind: “Es wav nicht vichtig. Es ist Wasswvwsokwwolung!“

Wiv achten davanf, dass es nicht von andeven gemobbt oder fiiv

dumm verkauft wivd, ohne es dabei stindig zu bevormunden.
Wiv machen keine unnatigen Witze oder verwivven es mit Worl'syie,lu\.
Wiv ermutigen os, zumindest Dinge auszuprobieven.

Wiv lassen ans nicht za sehv veveinnahmen und antevnehmen auch
noch etwas mit dem MAM/ Pavtner odev freunden.

Wiv veden nicht mit jedem dber unser autistisches Kind.
Wiv machen cin Behindertentestament.
Wiv sind Experte fiv unser Kind.

Wiv freuen ans iiber kleine Fortschrvitte und bemevkenswerte
bildhafte Wortkveationen und zeigen das auch.

Wiv loben seine Ehvlichkeit, zeigen aber auch Grvenzen dieser
Wahvheitslicbe anf.



> Wiv sperven gefahrliche Stoffe wie farben, Avzaci ete. weg.
Auch im Bad oder in sonstigen Raumen lassen wiv keine
Roz/inigw\gsmi'l-l'd stehen.

Wiv sind konswuﬂ' and einig gegeniber dem Kind.
Wiv lassen anser Kind nicht unbeaufsichtigt.

> Wiv spielen seine Angs'l'm nicht hevanter, sondevn nelmen sie evnst
und suchen gemeinsam Lb'sungu\.

> Spiclzeng, das es aufregt, nehmen wiv weg.

> Wiv nutzen Freizeitangebote dev Lebenshilfe odev andever Anbicter,
hathen uns  aber immer per ”amlg beveit,
ohne in Hysterie za verfallen.

> Wiv vermeiden os, Fremde wie Handwerker ins Haus zu lassen,

wenn das Kind da ist und s nicht ertvagen kann.

Bin antistisches Kind, das nicht ertvagen kann, dass Handwerker die
alben Fenster vaus veillen, um neue cinzusetzen.
Mama: ,Was hast du denn eigentich gegen die Handwerker™"
Kind: ,Sie zevstoven unser Haus!"

> Wiv sind vealistisch und evkennen, wenn die Grenzen seiner

Miaglichkeiten evveicht wovden sind.
> Wiv nehmen es in den Avm, wenn es das will.

> Wiv fragen zuevst, ob man seine Sachen anfassen darf.
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Wiv fragen nicht immer, JNAvUM o5 sich govrade so verhdlt oder
avam’ es gevade dieses Spezialgebiet hat und wiv verbieten diese
fragerei auch andeven.

Wiv hatten uns den Autismas zwar stets vor Augen, lassen uns von
ihm aber nicht in ansever Lebensqualitat beeintvichtigen.

Wiv gu\iwﬁu\ das Leben mit unsevem besondeven Kind auf eine

speziedle Weise, in die wir taglich neu hineinwachsen.

Wiv halken uns diszipliniext an Zwi'l'vovgnbu\ and tvainieven das
Erlevnen devr UOhrzeit

Wiv dalden in wichtigen Angelegenheiten keine Kompromisse (Avzt-
untersuchungen, Schulbesuch).

Wiv entscheiden iber den ,vichtigen Schalbesuch.

Wiv +veiben os nicht standig an, sich za beilen.

Wiv suchen Kontakt za andeven betvoffenen Elbevn and sind
Mitglied in cinem Verein (2B. Autismus-Saarland), dev sich Fiiv
anseve antistischen Menschen aller Alersstufen cinset=t.

Wiv evwarten keine Wander, nach dem Motto: Das wichst sich hevans.



HANDLUNGS- UND VERHALTENSSTRATEGIEN
IN KONKRETEN SITUATIONEN:

Tevmine, freizeit, Sport und Vereine:

> Auch unser Kind brancht Kontakte und Aktivitaten; aber vor allem
solche, die os stivken, ihm gut tun und auf die os sich freat.

> Nick+JwAw Sportart kommt unsevem Kind entgegen. Wiv schliefRen
aber keine spovHiche Betitigung von Vornhevein auns, sondevn tasten
uns gedauldig hevan.

> Cvuppensportarten oder jene, bei denen man sich viel bevilhven muss,
konnten Probleme beveiten: Yudo.

> Sportarten, in denen man blitzschnell Anweisungen umsetzen muss,
konnten unser Kind dbevfordevn.

> Auch jene Sportarten, bei denen ein vauer Umgangston hevvscht und
wo man auf Zusammenarbeit und schnelle En'l'sokwidungu\ angewie -

sen ist, werden kaum funktionieven: Falball.

> Schwimmkarse mit vielen Kindevn sind nicht gerignet.
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> Cut gerignet sind jene Aktivitiaten, die das Kind leickt umsetzen
kann and bei denen es nicht zu viele Menschen oder Reize wie
Musik oder Lavm um sich hevum hat: Rad fahven, laufen.

> Auch Schwimmbader, die nicht zu ,unstvuktuviert” und
siberbevilkevt” sind, kinaten unsevem Kind entgegenkommen.

> KlotHern gefillt vielen autistischen Kindevn und Ungendlichen.
Probleme beveitet allevdings das Umfeld der Kleterhallen selbst:
lante Masik, viele Kletever, die ihve Platze dndevn.

> Dic Feuerwehven oder andeve “il&ovganisaﬁonm suchen Nachwuchs.
Allevdings sollte man sich zundchst einen Eindvack von den \,ugu\ol—
lichen und vor allem den \’ugu\meM verschaffen. Bs macht anch
Sinn, zunachst bei Obm\gu\ dabei zu bleiben. Viele geben gevne vov,
sich mit Autisten anszakennen. Davon iiberzengen wiv uns aber

selber!

> Dev Kontakt zu Tieven ist duvchans forderlich,

wenn das Kind es zuldsst



Za Be,ginr\ devr Malnahme des Hherapeutischen Reitens aulert das
Kind anf dem Pfevd sitzend folgende Besorgnis:

“Kann man es lenken” Wie bremst man es?"

> Positiv ist das G‘kwaywﬁsdw) Reiten. Die Anbieter muss man sich
allevdings besonders kritisch anschauen, da nicht alle Reitstall-
besitzer sevits und gerignet sind.

BESUCH/ FAMILIENFESTE ZU) HAUSE .
Obevster Ovandsatz: Menschen, die ans nicht gut tun und ans nicht
vevstehen konnen, laden wiv nicht (mehv) einl

> Ubwmsdmngsbwsuokm stvessen unsev Kin_fl. Hier miissen wiv levnen,
anch wenn Menschen es gut meinen, den Ubervaschungsgast zu

vertagen und cinen Tormin zu verveinbaven. Gute Freuande verstehen
das. Auf alle andeven verzichten wiv ohnehin!

> Wiv kﬁn&igu\ den Besuch nicht zu langfvistig vovher anl Das macht
ansev Kind panisch und es konnte sich in le\ungss‘l'wvss bringen.

> Wiv begrenzen deutich sowohl die Anzahl dew Pevsonen als auch die
geplante Daner!
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Wiv planen vechtzeitig Riickzugsmiglichkeiten und besprechen os,

wenn moglich, vorab mit dem Kind.

Wiv kldven os iiber den vovaunssichHichen Ablanf anf und anch
daviiber, in welchen Raumlichkeiten das Ganze statHfinden wivd.

Tischdecken und brennende Kevzen sind Gefahvenquellen,

die nicht sein missen!

Heier Kaffer bleibt unter Aufsicht und nicht in greifbaver
Nahe unseves Kindes!

Das Kind kann beim Decken und Bedienen helfen.
Es solite beschaftigt sein.

Wenn anser Kind nicht am Tisch sitzen bleiben kann,
davf es sich zuviickzichen.

Wir miissen keine Kinder oder viele Gaste zu seinem (‘nburl'sh\g
einladen, wenn es das nicht winscht.

Mutter genevvt, widhvend ihe autistischer \,ur\ge, unentwegt von seinem
Spezialgebiet ,,C/ampir\g‘l'oi(e,HM“ sprichh
JLiebling. Uetzt hast du schon so viel iiber Campingklos gesprochen.
Lass ans mal iiber was andeves veden, jal*
Kind: ,Gern
Mutrer evleichtent: | Fein.*
Kind: lch wiinsche miv zam Ceburtstag ein Dixi—Klo. Und zwav das
neue Dixi-Klo-Mini mit integrievtem Seifenspender und Heizung..."



> Geschenke odev Obwmsd\ungw dirfen ansevem Kind o\nge*iin&ig+
werden. s gibt ihm Sicherheit, wenn es weif3,

was o5 wann von wem bekommt.

> Wiv begrenzen die Anzahl der Geschenke.
Das uberfordert es nav unnotig.

> Wenn wiv nach zwei Stunden (odev anch kiivzer) mevken, dass dev

Besuch eine za grofe Obu'Fovaung fiv anser Kind ist,
beenden wiv ihn.

GEBURTSTACG BEl EINEM KIND AUSSERHALE:

> Hat anser Kind cine Einladung zu cinem Ceburtstag evhalten,
verschaffen wiv uns unbedingt einen Eindvack von dem zu
evwartenden Umfeld.

> Wiv nehmen Kontakt za den Eltewvn auf und lae,'s.pvwkw, wie unsev
autistisches Kind den Besuch ohne Ar\gs'l' and Uwaoerung
meistern konnte.
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> Stellen sich die cinladenden Eltern quer, gehen nicht auf unsere
Bodenken ein oder spiclen sie gar hevunter, schicken wiv anser Kind
nicht hinl

> Wiv sind in greifbaver Nahe wahvend des KinAwgwbuH'sh\gs.
> Wiv lassen anser Kind nicht ewig allein mit den andeven ,novmalen”

Kindevn, wenn diese uns unbekannt sind odev wiv Hanseleion
vermuten.

> lch spreche - wenn moglich - nach dem Geburtstag mit meinem Kind
iber den Nnd\mi*H'o\g und lote aus, was gut geklappt hat und wo es
Probleme gegeben hat.

Vicle Menschen wollen miv helfen, wobei sie sich leider oft ,verhelfen.
Das bedeutet, dass sie es mit lhver Avt, miv helfen za wollen,
nuv noch schlimmer machen.
lch branche keine Hilfe von Menschen, die mich nicht verstehen konnen
oder wollen, weil sie ihve Sicht dev Dinge iiber mich dvilberstiilpen und
mich dann zevstoven wivden."

(Peter Schmidt)



WAS TUN IN DER KRISE:

> Selbstdisziplin wahven!

> Keine GewalH

> Kein Geschveil

> Haustiiv ist abgeschlossen, falls Weglaufhendenz!

> Bs befinden sich keine Gegenstinde in greifbaver Nihe, mit denen
das Kind sich selbst odev uns verletzen konnte

> Keine Diskussion odev gav Vovwiirfe!

> Die verbalen En*l'gle/isungu\ anseves Kindes lassen wiv wahvend
dieser Ausnahmesituation unkommentiort

> Ogf Szene diskret duvch den Partner filmen lassen, um es mit dem
ﬁwayw*l'u\ odex Avzt spater zu analysieven und um auch an
seinem Ellevaverhalten zu avbeiten. Das Material darf nicht in
falsche Hande gwa*l'v\!

> Festhalten, wenn os sich selbst oder uns verletzen kinntel

> Fenster sind gwsdnlossu\! Gofakquy\e,"e,!

> Keinen reinlassen, keinen Anvuf entgegennchmen!

> Keine dvitke Porson. Am Besten ist nuv ein Ellevnteil bei dem Kind,

um es zu bevuhigen

> Bematigen, dass das Kind es schafft and dass es vorbeigeht!
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Notfalls medizinische Hilfe in Anspruch (112) nehmen, wenn man es
allein nicht schafft, das Kind ohne Selbst- oder Fremdgefihvdung

aus dev Krise zu holen!
Nach der Krise: Ruhe fiiv alle B&ulig{'\m!

Das Kind evmutigen, keine Vorwiirfe machen, es stivken, auch iber
seine eigenen Gefilhle und Angste sprechen, es aber nicht

ubexfovdern und immer wieder versichern, wie lich man es hatl

Bhepaare missen sich stiitzen, tristen und iiber das Erlebte veden
and bevaten!

Nado\sovgu mit dem /‘\uﬁsmusﬂwapwh,n Kriseninterventions- and
bmkalwl'ionssﬁo\{'zgiw uben!

Kontakt zar Autismasambulanz hevstellen und auch medizinische
Hilfe in Anspruch nehmen! Das hat nichts mit ,,szagu\“ zu tunl

ﬁw*l‘lailalungsangwdw wahvaehmen!

Nicht vevdvingen und sich der lllusion hingeben, es wiivde sich
nicht wiedevholen und man schaffe das schon ohne professionelle
Ur\-l'wsl'ﬁ'l'zung!

Das in eine 3. Grundschulklasse inkludierte Kind soll zasammen
vorne mit seinen Klassenkameraden stehend den anwesenden Eltevn
im Rahmen ciner kleinen Adventsfeier ,0h Tannenbaum™ vorsingen.

Wahvend alle bemiikt das Lied tvillevn, schweigt das autistische Kind
und schaut eher grimmig duvch die Gegend.
Spiter fragt seine Matter:
JWNavum hast du denn nicht g%w\gu\?“
Das Kind emport: ,Die Eltern singen ja anch nickt fiiv mich!"



WIE WERDEN WIR ,STARKE ELTERN"

> Man muss sich mit dev Diagnose auseinandergesetzt und sic

akze/ﬁ'ieml' haben.

> Wir wissen, was man anter ASS (Auﬁsmussyek‘lvumssﬁmngm)
vevsteht und sind gut informient. Wiv wevden zu Experten.

> Wiv bestivken uns immer wieder selbst davin, dass unser Kind sein
Leben mit unsever Unhrs'l'ﬁ{'zung und dev Ausschopfung der notigen
Fovderangebote gut meistern kann.

> Wiv schalten ,auf 'bwckzug“, wenn nicht betvoffene Menschen gut
gemeinte Ratechlige geben, die dem autistischen Menschen und uns
nicht gevecht werden.

> Halbweisheiten oder Hinweise auf die neuesten angeblich
wissenschafHichen Evkenntnisse nehmen wiv zur Kennnis,
bedanken uns fiv das Intevesse, enttarnen aber anch
Schavlatanerie oder gefihvliche ,Heilangsmethoden™.

> Wiv brauchen keine Menschen um uns hevum, die anser Kind nicht
verstehen konnen oder wollen.

> Wiv lohnen geheucheltes MiHeid ab.

> Wir betonen, dass es sich mit Untevstiitzang und Strategion ganz
gut mit cinem autistischen Menschen leben ldsst,
wenn man uns ehvlich fragt.

> Wir bleiben bei unsevem Kind, wenn es Angst hat, auch wenn

andeve Mamas das ,albevn” oder lacherlich" finden; z.B. bei cinem
Kindevgeburtstag oder andeven Freizeitaktivititen.
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Wenn meine lanten Mitschiiler in der novmalen Grandschale novmal
sind, dann bin ich froh, dass ich Autist binl"

Wiv beenden ohne Umschweife und RuH‘FV‘l’igur\gM Situationen z.B.
Besuche, Aktivitaten oder zu lange Warkezeiten beim Avzt- anch

wenn wiv dabei auf Unvevstiandnis stofBen.

Wiv erzwingen nicht, dass unser Kind uns odev andeve
familienmitglicder in sein Zimmer lasst.

" ocs mich in R’ Lone

w2 ©

Wiv bremsen Vovwiivfe and Andvohungen von Pseudokonsequenzen
(auok von Fo\milimmﬁgliwwr\), die oh viel za abstvakt sind
(Nmn....&ann...).

Wiv schreiten cin, wenn andeve das Kind ,zutexten"
and uberfordevn.

Wiv schicken in Stresssituationen Besuche, vor allem unangekiindigte,
weg - auch wenn es ,nar’ die Oma oder dev Opa ist.

Wiv betonen bei Vorwiivfen immer wieder, dass wiv eben ein
autistisches Kind haben, das andevs ,funktioniert".



Pubertat® Muss ich das machen?

Wir +veffen unsere En*l'sdwialungw beziiglich unseves Kindes
ohne BWAﬁussung Auenstehender.

Wiv kooperieven mit rz\rz'l'u\, Thevapeuten, Schale, \Jugu\‘lam{' odev
fachleuten, die mit unsevem Kind zu +un haben.

Wiv vevdvingen nicht, wenn unser Kind diskviminirt oder gar
9 9
gemobbt wivd, sondevn wiv gehen in die Offensive.

Nicht untevkriegen lassen, nicht hadevn, nicht in danerhaftes
Selbstmiteid vevfallen.

Stavke zwigu\!

Auch den entsprechenden Stellen (Vugendamt oder engagierten
KV&'\‘FM) ein positives Feedback geben, wenn cine MaBnahme
gut |auft.

Sich nickt in seinen Entscheidungen (z. B. Schulbesuch,
NichHrilnahme an schalischen Aktivitaten, Abbruch von einer
angefangenen sportichen Akﬁvi*l'kl') vevansichevn lassen!

Konsuwe,r\-l' bleiben and nicht unsicher aufhveten!
Offenheit vwkiivan.

Nicht zwischen , Tiv and Ar\gd“ Menschen anf die Schnelle
aufklaven wollen, sondevn einen spiteven Zeitpunkt anbieten.

Keine Mwl'maﬁungw uber mogliche Fwagu\ andever Elhevn anstellen,
die vielleicht daviiber nachdenken, ob ihv Kind ,Das auch” habe.
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Wiv haben ein Auge/ auf das Wohlbefinden unseves Kindes
and adhten auf Vevinderungen (plotzliches Wicdereinndssen,
Kop{’sckmwzm).

Auch wenn es uns schmerzt, nehmen wiv ggf. unser Kind von
dov Regelschale, wenn es sich offensichHich nicht wohl fiktt und
Stvesssymptome zeigt.

Wiv pflegen positive Kontakte, von denen wiv profitioven. Alle

andeven beenden wivl

Keine andauernden Selbstzweifel!

Grenzen akzeptieven, die cinem duvch ein autistisches Kind nun mal

gesetzt sind.
Keine Selbstaufgabe und Aa‘Fop{"vung!

Wiv gonnen uns ,kleine Flachten", in denen wiv anch mal entspannt
Jdie Seele” baumeln lassen.

Konflikten gehen wiv nicht ans dem ng'

Wir nehmen Bedenken andever Elevn evnst und leisten
Aufklﬁvungsnvbwiﬁ

> Wiv diivfen und wollen uns nicht isolieven!



Auszug ans der Uahvesavbeit dev Waldorfschule Walhansen von

Chayenne HiRel - 14 Jahve - iiber ikve Evkenntnis nach ihver

cinjahvigen Avbeit (Hhevapeutisches Reiten) mit zwei autistischen
\,ur\gu\ (beide 10 mit Aspwgw—SgnAvom):

,,‘Nickl'ig dabei ist zu wissen, dass Autisten sich niemals so vevhalten,
weil sie andeve dvgern, unhoflich behandeln oder ihnen sogav schaden
wollen!" () Nid\ﬁg ist, dass man sie dabei nicht wie kranke Menschen
behandelt, sondevn iknen mit Feundlichkeit, Vevstandnis und Respekt

be,ge,gnvl'.“
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Die Verfasserin des kleinen Elternvatgebers:

fvau Natalia Schinhofen, Mutrer des elfjahvigen Codric, von dem auch
die meisten dev Zitate stammen. Sie ist neben lhver Matervolle als
Lehverin bevufstitig und zadem zweite Vovsitzende im Vorstand von
autismus Saavland V.

Auf Anfvage/ hald sie fiv vatsuchende Elevn ein C?wsprad\so\nge,b&
von Eltevn fiiv Eltern” beveit.

Kontakt anf N\ailm\ﬁmgu natalia.schinhofen@auntismus-saariand.de



Unterstiitzen Sie uns und werden Sie Mitglied bei autismus Saarland eV, !

Mit Stolz kann der Landesverband auf eine Einrichtung schauen, die durch ihre
Fachkompetenz und Professionalitdt bis iiber die saarldndischen Landesgrenzen hinaus
Anerkennung und Achtung findet.

Die Notwendigkeit ehrenamtlicher Arbeit ist noch immer unersetzlich!

Deshalb ist es wichtig, dass Eltern den Gedanken der Selbsthilfe aktiv mittragen.
Unterstiitzen Sie den Landesverband - sei es als Mitglied mit Forderbeitrdgen, durch
Einzelspenden, Sachspenden, fortlaufende Geldspenden oder durch eigene Mitarbeit.
Je mehr Mitglieder im Landesverband organisiert sind, desto hoher werden die
Einflussmoglichkeiten und die Chancen, autistisch behinderten Menschen zu ihren
Rechten zu verhelfen.

Selbsthilfe heif3t, die Rechte behinderter Menschen zu fordern und zu fordern.

Jedes Mitglied starkt die Lobby der Menschen mit Autismus!

Durch Ihre Mitgliedschaft in unserem Landesverband werden Sie automatisch Mitglied
bei autismus Deutschland e.V., Bundesverband zur Férderung von Menschen mit
Autismus. Sie erhalten regelméaBiig die Zeitschrift autismus zugeschickt. Sie erhalten
Ermafigungen bei allen Fortbildungen, vielen eigenen Tagungen und denen des
Bundesverbandes.

Beitrdge und Spenden sind beim Finanzamt als steuerabzugsfahig anerkannt.

Spendenkonto:
autismus Saarland eV.
Landesverband zur Férderung von Menschen mit Autismus
Kreissparkasse Saarlouis
IBAN: DE51 5935 0110 0046 7000 50
BIC: KRSADE55XXX

Formulare fiir die Mitgliedschaft konnen Sie auf unserer Homepage herunterladen.
Weitere Informationen zu Veranstaltungen sowie aktuelle Veranstaltungsangebote des

Autismus-Therapie-Zentrums SaargGmbH und von autismus Saarland e.V. finden Sie
unter: www.autismuszentrum-saar.de

31



Kontakt:

Autismus - Therapie - Zentrum Saar gGmbH
HauptstraBe 113 - 66740 Saarlouis

Tel.: 06831 89007-0

(wochentags von 9:0( retariat)

Fax: 06831 89007-29

Mail: mail@autismuszentrum-saar.de

autismus Saarland e.V.
Landesverband zur Férderung
von Menschen mit Autismus

1. Vorsitzender Herr Michael Kopper

Mail: michael . kopper@autismus-saarland.de

2 \Vorsitzende Frau Natalia Schinhofen

Mail: natalia.schinhofen@autismus-saarland.de

Geschéftsstelle:
HauptstraBe 113 - 66740 Saarlouis
Mail: regio@autismus-saarland.de






